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DEVELOPMENTAL MILESTONES/ !वकास कोशढेुंगा

यी /0नह3  तपाईको  ब8चाको !वकासका बारेमा हुन ् I  तपाईको ब8चाल ेयी कुराह3 क>त स?म गन@ सAछ , कृपया हामीलाई बताउनहुोस ्I यEद तपाईको ब8चाल ेअब केEह

कुरा गदHन भने , पEहल ेक>त गJयK भLने बझुाउने उNतर Eदनहुोस I  कृपया सब ै/0नको उNतर अव0य Eदनहुोस I

 Not Yet (0)  Somewhat (1)  Very Much (2) 

1 माPथ उठाईयोस भनेर हात उचाSछ  I अ!हलेस&म चा*दैन के!हमा/ामा उचा*छ धेरै म5जले उचा*छ

2 हात टेकेर बUने िUथ>तमा आफै आउँछ I अ!हले स&म आउँदैन के!हमा/ामा आउँछ म5जले आउँछ

3 खाना Eटपेर खाLछ I अ!हले स&म खाँदैन के!हमा/ामा खा:छ म5जले खा:छ

4 उ[भनका लाPग केEह समातरे उ\छ I अ!हले स&म उठदैन के!हमा/ामा उ<छ  म5जले उ<छ

5 कुक- कु देख]" Uतो खेल खेSछ  I अ!हले स&म खे*दैन के!हमा/ामा खे*छ म5जले खे*छ

6 तपाईलाई "मामा" या "बाबा" अथवा यUता नामले बोलाऊँछ I अ!हलेस&मबोलाऊँदन के!हमा/ामा लाऊँछ म5जले बोलाऊँछ

7 ">त_ो बोNतल कंहा छ?"  ">त_ो क?बल कंहा छ ?" जUता कुरा भLदा

वर पर हेछ@   I

अ!हले स&म हेद@न के!हमा/ामा हेछA म5जले हेछA

8 तपाईले बनाएको आवाजको नAकल गछ@  I अ!हले स&म गद@न के!हमा/ामा गछA म5जले गछA

9 bबना सहयोग कोठामा वर पर Eहडंछ I अ!हले स&म !हडंदैन के!हमा/ामा !हडंछ म5जले !हडंछ

10 "यहाँ आऊ " या “ बल देउ" जUता >नदdशन माLछ I अ!हले स&म मा:दैन के!हमा/ामा मा:छ म5जले मा:छ

SWYC: 9 months 

(९ म!हना)
9 months, 0 days to 11 months, 31 days 

९ म!हना 0 !दन देFख ११ म!हना ३१ !दन

Child's Name / ब8चाको नाम 

Birth Date / जLम [म>त

Today's Date / आजको [म>त
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